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Наиболее эффективный механизм лазерного ускорения электронов – релятивистский самозахват 
[1] мощного импульса света, позволяющий достичь предельных значений коэффициента конверсии 
лазерной энергии, может быть реализован в так называемых характерных режимах «лазерная пуля» 
или «пузырь». Оценки показывают, что для ускоренных в этих режимах сгустков электронов полные 
энергии последних оказываются сравнимыми по порядку величины и для количественного сравне-
ния требуется проведение численного трехмерного моделирования. Для сжатого лазерного импульса,  
т. е. для импульса сверхкороткой длительности, τ ≤ 10 фс[2], результаты моделирования при заданной 
энергии импульса 2.2 Дж свидетельствуют об универсальности режима релятивистского самозахвата 
(«лазерная пуля» или «пузырь») как по числу лазерно-ускоренных электронов в сгустке (≈5 нКл/Дж), 
так и по конверсии энергии лазерного импульса в эти электроны (≈50%). С другой стороны, для бо-
лее длинного импульса (τ > 10 фс), расчеты демонстрируют заметное преимущество режима «пуля» 
по числу электронов с энергией свыше 30 МэВ, что важно для радиационно-ядерных приложений,  
и может быть учтено при планировании будущих экспериментов.
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