
Записать видео в хорошем качестве вам 

поможет короткая инструкция 

 Если вы снимаете на телефон — поверните его горизонтально. 

 Расположите героя лицом к источнику света: окну или комнатному освещению. 

 Начните запись за 5-10 секунд до начала рассказа и закончите через 5-10 секунд 

после окончания рассказа. 

 Выберите для записи интервью тихое место без посторонних звуков: громкой 

музыки, шума улицы, чужих разговоров или бытового шума. 

  


